
白虎加人参湯 

黄連解毒湯 

温清飲 

消風散 

桂枝茯苓丸 

かゆみを伴う赤い病変．口のかわきを伴う． 

赤みとかゆみの強い病変．口のかわきはなく，
イライラなどの精神症状を伴う． 

赤みは軽度で乾燥した病変．不安，不眠などの
精神症状は少ない． 

血流のよどみを伴う病変． 

炎症初期の赤い病変． 

気力低下を伴う病変． 補中益気湯 

不安，イライラ，興奮などの精神症状がみられ，
しきりにかきむしる場合． 

気力低下・循環障害を伴う病変． 

抑肝散 

十全大補湯 

炎症やかゆみの強いじゅくじゅくした病変． 

十味敗毒湯 

アトピー性皮膚炎など 

皮膚やくちびるの乾燥，手のほてり，足腰の 
冷えを伴う病変．体温が低いことが多い． 

温経湯 


