
桂枝茯苓丸 

桂枝茯苓丸加薏苡仁 

当帰芍薬散 

十味敗毒湯（※） 

清上防風湯 

  

黒っぽいニキビで炎症は比較的少ない． 
皮膚は浅黒く血流のよどみを呈する． 

赤黒いニキビで炎症は比較的強い． 
皮膚は浅黒く血流のよどみを呈する． 

浅黒く炎症の少ないニキビ．皮膚は青白く 
冷え性でむくみを伴う． 

炎症初期の赤いニキビ．うみを伴うことが多い． 

赤ら顔で赤みが強く，先のとがったニキビ 
鼻炎・副鼻腔炎などを伴うことがある． 

新旧混在した赤黒いニキビ．うみやすく， 
鼻炎・副鼻腔炎などを伴うことが多い． 

荊芥連翹湯 

便秘がちで筋肉太りした肥満体型のニキビ． 

大型のニキビ，おでき． 

防風通聖散 

排膿散及湯 

赤ら顔で赤みの強いニキビ．イライラなどの 
精神症状を伴うことが多い． 

黄連解毒湯 

※月経前に悪化するニキビには桜皮配合の製剤を，月経前に悪化しないか男性の
ニキビには，樸樕（ぼくそく）配合の製剤を用いる方がより効果的と考えられる． 

月経前に 
悪化する 

月経前に 
悪化しない 

ニキビなど 


